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Intensivstation: Ausbruch Mitte November
2020

COVID-Bereich: 4 Mitarbeiter gleichzeitig positiv
auf SARS-CoV-2.

Begehung auf der Station und weiteren: Mehr als

50 % Leckage i Blickdiagnose.

Ver mut ung

war grundlegend falsch.

Thema im DGKH-Vorstand: Bestatigung dieser

Erfahrung.

AMi tarbeiter

Versuch, bessere Masken zu bekommen:
Monat eé

16.04.2021
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Biologische Arbeitsstoffe mit pandemischem Potenzial
im Gesundheitsdienst

7.4.3 Vorgaben zum Tragen von FFP-Masken

(1) Regelmafiges Trainieren, z.B. des fachgerechten An- und Ausziehens, erhéht die Sicher-
heit im Umgang mit persénlicher Schutzausristung (PSA) [37].

(2) Eine Atemschutzmaske bietet nur ausreichend Schutz gegeniiber Aerosolen, wenn sie
dicht sitzt. Dazu mussen die Masken den individuellen Kopfformen angepasst werden Kén-
nen; ggf. sind Atemschutzmasken unterschiedlicher Hersteller zu verwenden.

(3) Der Dichtsitz der Maske ist wie in Anhang 7 der TRBA 250 [4] beschrieben zu Uberprifen.

(4) Es wird darauf hingewiesen, dass z.B. bei Gesichtshaaren oder starker Vernarbung im Be-
reich der Dichtlinie beim Tragen von Atemschutzgeraten die erwartete Schutzwirkung we-
gen des fehlenden Dichtsitzes nicht zu erreichen ist.
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Anhang 7 Informationen zum korrekten Sitz, zur Tragedauer von FFP-
Masken?', zum Unterschied von MNS?? und FFP-Masken sowie zu

Alternativ- PartikelgréRen in infektiosen Aerosolen
Eine gut sitzende 1 Hinweise zum Korrekten Sitz von FFP-Masken
FFPZ_MaSke Prufung mit Uberdruck: Nach dem Anlegen der partikelfiltrierenden Halbmaske ist das Aus-
atemventil (sofern vorhanden) zu verschlieBen. Durch leichtes Ausatmen der Luft entsteht in
erfordert erhebliche der Maske ein spurbarer Uberdruck. Bei Ausstrémen von Luft iber den Dichtrand muss die
; Maske neu angepasst werden. Ist ein VerschlieRen des Ausatemventils nicht méglich, kann
Atemarbe't diese Methode nicht angewendet werden.
Masken Ohne Prufung mit Unterdruck: Die partikelfiltrierende Halbmaske ist mit beiden Handen zu um-
) . schlieRen. Durch tiefes Einatmen und Anhalten der Luft entsteht in der Maske ein Unter-
Atemarbelt Sitzen druck. Bei Einstromen von Luft Giber den Dichtrand muss die Maske neu angepasst werden.
undicht Noch besser geeignet als die oben beschriebenen Priifungen und deshalb empfohlen wird
die Durchfiihrung eines so genannten Fit-Tests, mit dem der Dichtsitz von Masken qualitativ

oder quantitativ beim Trager der Maske bestimmt werden kann [1].

Es wird darauf hingewiesen, dass beim Tragen eines Bartes im Bereich der Dichtlinie von
16.04.2021 Atemschutzgeraten die erwartete Schutzwirkung wegen des schlechten Dichtsitzes nicht zu
erreichen ist.
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Abbildung: Arztlicher Mitarbeiter bei einer qualitativen Dichtsitzpriifung wahrend der

COVID-19-Pandemie: Mithilfe eines Verneblers wird durch die vordere Offnung ein bitterer

Prifstoff in die Haube gespriiht. Schmeckt die zu priifende Person wéhrend der sieben

verschiedenen Ubungen die vernebelte Lésung nicht, wird ein akzeptabler Dichtsitz festgestellt

und der Test ist bestanden. Dieser Test ist fiir Einmalmasken sowie fir wiederverwendbare

Halbmasken vorgesehen. 8
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Borstel

Bei 175 Mitarbeitern (149 Frauen, 26 Minner) wurden
msgesamt 410 Fit-Tests mit verschiedenen FFP2/3-
Masken durchgefiihrt, um méglichst mehrere passende
Modelle zu finden und Versorgungsengpissen vorzubeu-
gen. Dabei wurden 124 der 410 Dichtsitzpritfungen
(30,24 % [25,83; 34.94]) nicht bestanden. Bei den 149
weiblichen Mitarbeitern fielen 94 der 341 Dichtsitzprii-
fungen negativ aus (27,57 % [22,89; 32.64]), bei 26
miénnlichen Mitarbeitern wurden 30 der 69 Dichtsitz-
prifungen nicht bestanden (43,48 % [31,58; 55.96])
(Fisher’s Exact Test: p-value: 0,014). Bei sechs Mit-
arbeitern (3.4 % [1,27: 7,31]) konnte auch mit anderen
Maskenmodellen kein Dichtsitz erreicht werden.
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Barttrager

Arbeitsschutz:

A Gefahrdungsbeurteilung

A Betriebsanweisung

A Passende Masken wahlen

A Schulung, am besten Fit Test

A Tragezeitbegrenzung

A Angebot arbeitsmedizinischer Vorsorgeuntersuchung
I G 26 Atemschutztauglichkeit
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